
   

        

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☛ 参加申込み受理後、左記に受付印捺印の上 FAXで返信いたします 

返信されたお申込み用紙を当日会場受付にご提出願います 

ご記入いただいた情報は、本講演会の事務処理の目的以外で 

使用することはありません 

                                                                《 お 問 合 せ 先 》   

(公社)越谷法人会事務局 

☎０４８－９８９－４４８８ 

事業所名 
 

所 在 地  

T E L  F A X  

氏 名 
 

合同会社 NESTANDRISE 代表・看護師・保健師 

中学 3 年生のときに父が 46 歳で倒れ介護生活を経験したことをきっかけに「健康」と
向き合う人生が始まる。  
16 歳で親元を離れ、アルバイトで生計を立て、高校卒業前より住宅リフォーム会社で経
理・施工管理担当として勤務。  
その後 3 人の子供を育てながら 28 歳で看護学校へ進学し、看護師、保健師資格を取
得。総合病院にて約 10 年間、産科・婦人科・消化器外科病棟で勤務し、誕生から終末
期まで多くの患者と関わる医療現場を経験する。  
現在は、４児の母として子育てをしながら女性専門サロンを運営し、足つぼやよもぎ蒸し
などを通じて女性の健康をサポート。看護師・保健師としての経験を活かし、女性の健康
や性教育をテーマに保育園・学校・企業など幅広い世代へ講演活動を行っている。  
2025年 7月には合同会社 NESTANDRISE を設立。健康経営取得支援、SNS運用
コンサルティング、地域活性化プロジェクトとして学生のキャリア教育や企業と学生をつ
なぐ取組などを行っている。  
                                           

        

会 員 ／ 非会員 
⇑ ○印をお願いします 

上記、確かに受付いたしました 

当日、この用紙を受付にご提出ください 
 

《受付印》 

 お申 込 み・ ご 来場  

お待 ち して い ます !  


